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'S T D úSôn' Tt\õ 
PôdPo T'þ«u ®[dLÜûW. 

 
TôÛ\ÜjùRôtßúSônLs 

Sexually Transmitted Diseases [STDs] 
 
Gonorrhea, Chlamydia (úLôú]ô¬Vô, ¡[ûU¥Vô) úSônLs 

• Tôd¼¬Vô ¡ÚªL[ôp TWÜYÕ. CkúSôVôp À¥dLlThPYÚPu TôÛ\Ü ùLôiP £X 
YôWeLÞdÏs TWYjÕYeÏm. 

• BiLs: BiÏ±«­ÚkÕ JÚ®R §WYm (Pus) ùY°lTÓm. £ß¿o L¯dÏmúTôÕ 
Y­ EiPôÏm. CkR A±Ï±Ls CúXNôLúYô ApXÕ ¾®WUôLúYô HtTPXôm. 
£XÚdÏ A±Ï±Ls ùR°YôL CÚdLôÕ.     

• ùTiLs: :ùTiLÞdÏ A±Ï±Ls CúXNôL CÚdLXôm ApXÕ ùR°Yô] 
A±Ï±Ls CpXôUp CÚdLXôm. B]ôp EPu £¡fûN ùNnÕ ùLôs[ô®¥p úSôn 
¾®WUûPkÕ (PID) YW Yônl× HtTPXôm. LôXlúTôd¡p ULlúTß Tô§dLlTPXôm. 

• EPàdÏPu ApXÕ ÕYdL LhP £¡fûN«]ôp CkúSônL°­ÚkÕ ØÝÕUôL 
SXmùT\ Ø¥Ùm. 

 
ùaol©v (Herpes) úSôn 

• JÚ®R ûYWv ¡ÚªL[ôp TWÜYÕ. CRtÏ £¡fûN úUtùLôs[Xôm, B]ôp 
ØÝ®R ÏQm CpûX. 

• CRtLô] A±Ï±Ls:  CkúSôVô°ÙPu EPÛ\Ü ùLôiP 3 ØRp 10 
SôhLÞdÏsCkúSô«u A±Ï±Ls ùRuTÓm. 

• ØR­p £±V ùY¥l×úTôp LôQlTÓm. ©u]o ùT¬Rô¡ ®ûWYôL TWÜm. 
• 5 ØRp 15 SôhL°p CkúSôn ÏQUûPkRÕúTôp úRôu± RtLô­LUôL Uû\kÕm 

®PXôm.  
• B]ôÛm CRu ¡ÚªLs EP­p úRe¡ £X UôReLÞdÏl©u UßT¥Ùm ×iLs 

úRôu\dáÓm. £XÚdÏ A¥dL¥ YWXôm.  
• UôRÚdÏ CkúSôn CÚlTÕ LiáPôLj ùR¬VôUp CÚdLXôm. Hù]u\ôp ¡ÚªLs 

©\l×ßl©u EhTÏ§«p Re¡«ÚdÏm. 
 

EeL°u éWQ TôÕLôl©tÏ 
BÔû\ A¦kÕ ùLôsÞeLs. 

 
Ë²Pp Yôohv (Genital Warts) 

• CÕÜm JÚ®R ûYWv ¡ÚªL[ôp HtTÓYúR (U²R Tô©púXôUô ûYWvþHPV) 
• CqÅdLeLs £±RôLúYô, ùT¬RôLúYô úRôu\Xôm. CkR úSôn Es[ STÚPu 

EPÛ\Ü ùLôiP 1 UôRm ØRp 1 YÚPj§tÏs CkúSô«u A±Ï±Ls ùRuTÓm. 
• UôRÚdÏ CkúSôn CÚlTÕ LiáPôLj ùR¬VôUp CÚdLXôm. Hù]u\ôp ¡ÚªLs 

©\l×ßl©u EhTÏ§«p Re¡«ÚdÏm. CûR LiP±V 'Vinegar Warp' Gu\ Øû\ 
ETúVôLlTÓjRlTÓ¡\Õ, £X BiL°p CkR ÅdLeLs ªLf£±VRôL Es[ûU 
LôWQUôL, G°§p ùRuTPôUp CÚdLXôm. 

• UôRÚdÏ CkúSôn A§LdLYûXd¡PUôLXôm. Hù]²p CÕ Cervix ×tßúSôVôL 
Uôßm ATôVm Es[Õ. EP­u úUp TWYXôL CPm ®hÓ CPm ÅdLeLs HtTÓm. 

• CkúSôndÏ £¡fûNØû\ EiÓ. JqùYôÚ RWØm ×§RôL JÚ BÔPu EPÛ\Ü 
ùLôiP©u ùTiLs P.A.P  SMEAR ùNnÕùLôs[p úYiÓm, 
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£©p­v ( SYPHILLIS )    
• CÕÜm JÚ®R ¡ÚªL[ôp HtTÓYÕ. CkúSôVô°ÙPu EPÛ\Ü ùLôiP 3 YôWm 

ØRp 3 UôReLÞdÏs CkúSô«u A±Ï±Ls ùRuTÓm.  
• EPp NÚUj§p ùSÚPdá¥V RuûUÙûPV £ß £ß KhûPLs úTôp ùRuTÓm. 

B]ôp Y­ CÚdLôÕ.  
• JÚ£X YôWeL°p CkR A±Ï±Ls Uû\kÕ ®Óm. B]ôp ¡ÚªLs ùRôPokÕ 

¿¥dLdáÓm. K¬Ú UôReL°p EP­u úUp TWYXôL ùNô±úTôuß ÁiÓm úRôußm.  
• CkR ùNô±£WeÏ £±Õ£±RôL Uû\kÕ®Óm. B]ôÛm TXYÚPeLÞdÏl©\Ï 

EP­u úYß TÏ§L°p ÁiÓm úRôußm ATôVm EiÓ.  
• ùTu£­u (Pencillin) êXm £©p­v^÷dÏ ¨WkRWj¾oÜ LôQXôm. 
• UôRÚdÏ CkúSô«u A±Ï±l×iLs (Sores) ©\l×ßl©p Uû\k§ÚdÏm. 
 

 
S.T.D.úSônLû[ RÓlTÕ Nôj§VúU ! 

 
 
©ë©d ûXv (Pubic Lice) (©\l×ßl× EúWôUj§p YÚm úTu) 

• úUtá±V EúWôUj§p Y[Úm ªLf£±V ¡ÚªLs NÚU A¬lûT HtTÓjÕTY]. 
• CRtÏ §WY UÚkÕ Es[Õ; NÚUm A¬dÏm CPj§p úSW¥VôL ETúVô¡dL 

úYiÓm 
 
vúLÀv (Scabies) 

• Cd¡ÚªLs úUtLiP ¡ÚªLû[®P ªLf£±VûY. LiÔdÏjùR¬VôRûY. 
NÚUj§uA¥«p Y[oTûY.  

• Cd¡ÚªLs NÚUR§p £ß ùNô±£WeÏLû[ TWYXôL HtTÓjÕm.  
• CYt±tÏ¬V §WYUÚkûR EPpØÝÕm ETúVô¡dL úYiÓm.  
• £¡fûNdÏl©\Ï úSôVô° ETúVô¡jR PYp, Õ¦U¦, TÓdûL®¬l×, _ØdLô[m, 

RûXVûQ ØR­VYtû\ A\úY ÕûYjÕ ÑjRm ùNnRp AY£Vm. (Complete 
Wash) Hù]u\ôp CYt±p ¡ÚªLs úRe¡«ÚdLdáÓm.   

 
úY´û]¥v (Vaginitis) UôRo ©\l×ßl× úSôn.  

• UôRo ©\l×ßl©­ÚkÕ JÚ®R §WYm ùY°úVßm. Cj§WYm ªL ÕoSôt\m 
EûPVRôLÜm,  A¬lûT HtTÓjÕYRôLÜm CÚdÏm.  

• CÕ©\l×ßl©p úRe¡®Óm TX ¡ÚªL[ôp HtTÓYÕ.  
• Cj§WYjûR Microscope êXm ùT¬ÕTÓj§ ¡ÚªLû[ LiP±VXôm.  
• CkúSôndÏ G°Rô] £¡fûN Es[Õ. GjRûLV ¡ÚªL[ôp HtThPÕ 

GuTûRlùTôßjÕ £¡fûNØû\AûUÙm. 
 
Âvh ùRôtß ®Vô§  (Yeast Infection)  

• CÕ JÚ®R ¡ÚªL[ôp HtTÓYÕ.  
• BiL°p, úUpúRôp ALt\ôR BiÏ± EûPVYÚdÏ AkR úUpúRô­u ¸r 

A¬lûT HtTÓjÕm £YkR ¨ûX HtTÓm. 
• ùTiLÞdÏ ©\l×ßl©­ÚkÕ JÚ®R ùYiûUVô], A¬léhÓm ùY°lúTôdÏ 

HtTÓm.  
• ùY° ETúVôLj§tÏ L°m×  (ApXÕ)  EhùLôs[ Uôj§ûW EiÓ. 

      
ùaTûP¥v (Hepatitis) 

• CÕ LpÄWûXj (LIVER) RôdÏm JÚ®R ATôVLWUô] úSôn, ¡ÚªL[ôp HtTÓYÕ.  
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• £X Sôs _÷Wm CÚdÏm. Y«t±u ¸r Y­ EiPôÏm. Utßm R[of£, LiL°p 
UgNsRuûU, HtTÓm. £ß¿o ¨\mUô± YÚm. 

• £¡fûN Øû\: SpX KnÜ; úSôn YWôUp RÓdL RÓlé£ EiÓ. 
 
Gnhv (AIDS/HIV) úSôn. 

• HIV ¡ÚªL[ôp HtTÓm JÚ TÓTVeLW ùRôtßúSôn. EP­u úSôn RÓl× 
Nd§ûVúV CkúSôn úSW¥VôLjRôdÏm.  CkúSôn ¾®WUô]Õ.  N¬Vô] £¡fûN 
úUtùLôs[ô®¥p UWQm ¨fNVm.  

• CkúSô«u ÕYdL LôXj§p ùY°lTôoûYdÏ A±Ï±Ls HÕm ùRuTPôÕ. 
BûLVôp NmTkRlThPYo HIV CWjR T¬úNôRû]ùNnRp AY£Vm.  

• úSônHtThP 10 YÚPeL°p UWQm HtTPXôm. B]ôÛm RtúTôÕ CRtÏ £\kR 
£¡fûN Øû\Ls Es[].    

 
Gnhv  (AIDS / HIV ) úSôûV YÚØu RÓdLØ¥Ùm. EPÛ\Ü êXm CÕ TWÜ¡\Õ. 
Utßm £X úTôûRUÚkÕLs, F£, £¬gf, ØR­VYtû\ T¡okÕ ùLôsYR]ôÛm 

Gnhv TWÜ¡\Õ. 
  

CkR ùY°Âh¥u úSôdLm, £X STD úSônL°u RuûULû[ ¿eLs G°§p ùR¬kÕ 
ùLôsYúR.  
 
RdL £¡fûN Øû\Ls êXm CkúSônLs YWôUp RÓdLØ¥Ùm.   
 
¿eLs EPÛ\Ü ùLôsY§pûX Gu\ôp EeLÞdÏ STD úSônLs YÚYÕ Nôj§VªpûX.  
 
¿eLs EPÛ\Ü ùLôsÞm ThNR§p LY]Uô] Y¯Øû\Lû[ úUtùLôs[Üm. BÔû\ 
A¦VjRY\ô¾o.  
 
CmUô§¬ E\Ü Øû\L°p JÚ YWm×Pu SPkÕ ùLôsYÕ SpXÕ. 
 
RtLôl× EQoÜ úUúXôe¡ CÚjRp AY£Vm. úTôûRUÚkÕLs Utßm UÕTô]eLs EeLs 
A±Üj§\û] EP]¥VôL ùT¬Õm Ïû\jÕ ®Ó¡u\]. CYt±u YNlTPô¾o.  
 
EeLs úRôZo úRô¯«Pm úSônLû[j R®odÏm Y¯ Tt± LXkÕ úTNÜm.  
 
EeL[Õ EP­p CÕúTôu\ úSôndLô]A±Ï±Ls HÕm ùRuT¥u JÚ SpX 
UÚjÕYûW EPàdÏPu AÔLÜm.  
 
Gnhv NmTkRlThP GpXô®RUô] RLYpLû[Ùm ¸rLLiP WEB-SITE-p TôodLÜm. CeÏ 
úSôn RÓl©u GpXô®RUô] AÔÏØû\LÞm, TPeLs ØRtùLôiÓ Es[].    
  
 
CjRLYp A°lúTôo ØLY¬ þþþ 
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