
XÐ¦Æeþ VÞ'LÕeþ 
 Òd×_LõÞ̄ ÆÐ]éÐeþÐ aÔÐ Ề\ ÞaÐ ÒeþÐN (STDs) jcèuÞ̄ Æ jkþÐ ǢL ỀªÆL¼¼Ð 

  
NÒ_eÞþ̄ ÆÐ J LíÐÒcÐBXÞ̄ ÆÐ. (Gonorrhea & Chlamydia) 
• jÕLõcÞ[ aÔ¦ÞÆ jkþ  Òd×_LõÞ̄ ÆÐ LeÞþaÐeþ LÞRÞ ]Þ_ WÐeÊþ LÞRÞ j©ÆÐkþ c^ÔÒeþ aÔÐÒ¦ÆeÞþA SÑaÐZÊ ]éÐeþÐ HkÞþ ÒeþÐN ÒkþÐB 

\ÐH Ð 
• ỀeÊþi ÒeþÐNÑeþ mÞ= e cÊM]éÐeþeÊþ HL [eþf `]Ð\à akÞþaÐ Aeþc÷ ÒkþÐB\ÐH ¼¼Ð HkþÐ cÊ[öÐh¯ÆLÊ l[Þ `kÝQÐB\ÐH¼¼Ð 

ÒeþÐNeþ mþlZ [Ñaö aÐ ^Ñeþ ÒkþÐB\ÐH HaÕ ÒLÐQÞ[  @_ÊbËþ[¼ÒkþÐB \ÐH ¼Ð 
• ±ÆÑ WÐÒeþ ÒeþÐNeþ mþlZ akÊþ[ Þ̂Òeþ LÞcèÐ aÞmçþLÊmþ Ò]MdÐB _ \H LÞ«Ê D`QÐeþ aÞ_Ð ÒeþÐN bþ̄ ÆLÕeþ (P.I.D.) 

þÒkþÐB\H HaÕ bþaÞiÔ[Òeþ jÕ[Ð_  ÒkþaÐÒeþ aÐ^Ð D ỀSÐB\ÐH¼¼Ð 
• ÒeþÐN õ̀[ÞÒeþÐ^L(AÃÞ¤aÐÒ ǢÐVÞL) ]éÐeþÐ jkþf D`QÐeþ LeþÐNÒm þÒeþÐN jÕ Ë̀Zà bþmþ ÒkþÐBdÐH¼¼Ð 
 
`eÞþjöã`(kþ¿à¤) (Herpes) 
• HkÞþ ÒeþÐN bÊþ[ÐZÊ ]éÐeþÐ ÒkþÐB\ÐH dÐkþÐeþLÞ D`QÐeþ LeþÐdÐB Ð̀Òeþ LÞ«ÊÆ jÕ Ë̀Àà AÒeþÐNÔ jÕbþa _ÊÒkÝþ¼¼Ð 
• jÕLõcÞ[ aÔ¦ÞÆ jkþ ÒdÐ_LõÞ̄ ÆÐ LeÞþaÐeþ 3 eÊþ 10 ]Þ_ c^ÔÒeþ ÒeþÐNeþ mþlZ Ò]MÐdÐB\ÐH¼¼Ð 
• OÐA  Ề&Ð Ề&Ð ÒkþÐB Ò]MÐdÐB\ÐH,`Òeþ̀ Òeþ ÒRÐVÒRÐV RÞ]öÒeþ `eÞþarÙþ[ ÒkþÐBdÐH HaÕ jÐeþÐ heþÑeþÒeþ 

aÔÐ Þ̀dÐH¼¼Ð 
• 5 eÊþ 15 ]Þ_ c^ÔÒeþ ÒeþÐNÑ ÒeþÐNcÊ¦Æ ÒkþÐBdÐH¼¼ HaÕ OÐA QÞkïþ @]ÌhÔ ÒkþÐBdÐH¼¼Ð 
• SÑaÐZÊ heþÑeþ c^ÔÒeþ eþkÞþ\ÐH HaÕ bþaÞiÔ[Òeþ ÒeþÐNeþ Ë̀_eþÐaó[Þ ÒkþÐB\H¼¼Ð 
• OÐA NÊXÞL ÒdÐ_Þ c^ÔÒeþ ÒkþD\ÞaÐ Òkþ[Ê ±ÆÑ ÒmþÐLWÐÒeþ ÒeþÐNeþ D`yÞ[Þ ]óhÔ ÒkþÐB_\ÐH¼¼Ð  
 

_ÞSLÊ aÖQÐ«ÊÆ - jaà]Ð L¨Æc aÔ¯ÆkþÐeþ Leþ«ÊÆ 
 
d_Ò_tõÞ̄ Æ bþÐ[ÊXÞ(Genital Warts) 
• H ÒeþÐN HL bË[ÐZÊ ]éÐeþÐ ÒkþÐB\ÐH¼¼Ð (the human papilloma virus or HPV)   `Ð Þ̀ÒmþÐcÐ bËþ[ÐZÊ aÐ H Þ̀ bÞþ) 
• jÕLõcÞ[ aÔ¦ÞÆ jkþ  Òd×_LõÞ̄ ÆÐ LeÞþaÐeþ HL cÐj WÐeÊþ HL aià c^ÔÒeþ Òd×_Ð=Òe ÒRÐV ÒRÐV bþÐ[ÊXÞ Ò]MÐdÐB\ÐH¼Ð 

jcªÆ bþÐ[ÊXÞ ÒdÐ_Þ c^ÔÒeþ ÒkþÐB\ÞaÐ ÒdÐNÝÊ    
• ±Ñ cÐ_LÖ WÐÒeþ jÐ^ÐeþZ[Ó ÒeþÐNeþ mþlZ õ̀LÐhÞ[ ÒkþÐB _\ÐH¼¼Ð ỀeÊþi aÔ¦ÞÆeþ bþÐ[ÊXÞ akÊþ[ ÒRÐV ÒkþÐB\ÐH LÞ«ÊÆ 

jkþSÒeþ Ò]MÞkÊþH¼¼Ð MVÐ`ÐZÞ aÔakþÐeþ ]éÐeþÐ ÒdÐ_Þ c^ÔÒeþ bþ[ÊXÞÒeþ D`yÞÆ[ `eÑlÞ[ ÒkþÐB`Òeþ¼¼Ð 
• ±Ñ `ÐBÝ H ÒeþÐN bþ̄ ÆLÕeþ ÒkþÐB\ÐH LðeþZ HkÐ NõÑaÐ LLàV eËþ̀  ^ÐeþZ LeÞþ̀ ÐÒeþ¼¼Ð 
• HkÞþ ÒeþÐNeþ D`Qeþ jc÷a ¼¼Ð _ËA Òd×_jÐ\Þ jkþ Òd×_LõÞ̄ ÐÆ LeÞþaÐ Ë̀aàeÊþ ±Ñ PAP  jÞce aÔakþÐe LeÞþaÐ DQÞ[ Ð 
 
D`]Õh (SYPHILIS) 
• HkÞþ ÒeþÐN SÑaÐZÊ ]éÐeþÐ ÒkþÐB \ÐH¼¼Ð jÕLõcÞ[ aÔ¦ÞÆ jkþ Òd×_LõÞ̄ ÐÆ LeÞþaÐeþ 3 j©ÆÐkþ eÊþ 3 cÐj c^ÔÒeþ OÐA 

Ò]MÐdÞaÐ Aeþc÷ ÒkþÐB\ÐH¼¼Ð 
• OÐA NÊXÞL [éQÐD`Òeþ ÒRÐVÒRÐV RÞ]ö eËþ̀ Òeþ Ò]MÐdÐB\ÐH¼¼Ð OÐA d§ÆZÐ ]Ð¯ÆL _ÊÒkÝþ¼¼Ð  
• LÞRÞ j©ÆÐkþ c^ÔÒeþ OÐA bþmþ ÒkþÐB dÐB\ÐH LÞ«ÊÆ ÒeþÐN SÑaÐZÊþ heþÑeþ c^ÔÒeþ \ÐH¼¼ HaÕ jÐeÐþ heþÑeþÒeþ ÒeþÐNeþ 

`Ë_eþÐaË[Þ ÒkþÐB\ÐH¼¼Ð 



• Ë̀_eþÐaË[ ÒeþÐN c^Ô bþmþ ÒkþÐBdÐH  LÞ«ÊÆ SÑaÐZÊ Ê Ë̀_aàÐeþ heþÑeþeþ @_Ô ÒL×ZjÞ  @ÖNLÊ Ề_Ó ALõcZ  LeÞþaÐeþ 
Xeþ \ÐH¼¼Ð 

• Ò`_çjÞmÞþ_ ]éÐeþÐ D`]Õh ÒL×ZjÞ jc¯Òeþ AÒeþÐNÔ ÒkþÐB`ÐÒeþ¼¼Ð 
• OÐA NÊXÞL Æ±Ñe ÒdÐ_Þ NkèþeþÒeþ mÊþLÐB[ \ÐH¼¼Ð  
 

Òd×_ÒeþÐN (STDs) _Þ̄ Æ§ÆZÞ̄  ¼¼Ð  
 
Qcà DLÊZÑ (Pubic lice) 

• H DLÊZÑ aÐ]ÐcÞ JXi WÐeÊþ Ë̂ieþ ÒkþÐB \ÐH, akÊþ[ ÒRÐV(1/8 BÝçQ) J QcàÒLh cËfÒeþ eþkÞþ\ÐH¼¼Ð 
• QcàÒLh cËfÒeþ HL [eþf Ki^ õ̀Ò ǢÐN LeþÐdÐB ÒeþÐNeþ aÞ_Ðj LeþÐdÐB\H¼¼Ð 
 
LÐRÊ (Scabies) 

• HkÞþ LÑV Qcà DLÊZÑ bþfÞ Ò]MdÐ«ÞÆ LÞ«ÊÆ akÊþ[ ÒRÐV J MÐmÞþ AMÞLÊ Ò]MÐd@«ÞÆ _ÐkÝÞþ¼¼Ð HkÞþ LÑV Qcà [Òf eþkÞ\ÐH¼¼Ð 
• HcÐÒ_ jcNõ heÑeþÒeþ ÒRÐVÒRÐV LÊ̈ ÞA OÐA hó½Þ LeÞþ\ÐA«ÞÆ¼¼Ð 
• HL [eþf Ki^LÊ jcNõ þ heþÑeþÒeþ mþNÐBaÐ ]éÐeþÐ ÒeþÐN ]Ëeþ ÒkþÐB\ÐH¼¼Ð  
• ÒeþÐNÑ aÔakþÐeþ LeÊþ\ÞaÐ mÊþNÐ`VÐ ,ÒaXçjÞV,VgÐmþ A]ÞLÊ ÒeþÐNeþ D`jc `Òeþ j$¼Ð LeÞþÒ]aÐ DQÞ[ LeþZ ÒjNÊXÞL 

c^ÔÒeþ LÑV \ÐB`Ðeþ«ÞÆ¼¼Ð 
 
bþÐSÞþ_ÞVÞ (Vaginitis) 
• ÒeþÐNÑeþ ÒdÐ_ÞÒe þjÕLõcZ Òkþ[Ê leþZ ÒkþÐB \H¼¼Ð leþZ NudÊ¦ ÆÒkþÐB\ÐH aÐ ÒLÒaçÒLÒa aÞaö[ LeÞþ\ÐH¼¼Ð 
• jÐ^ÐeþZ[Ó NÒ_eÞþA,LíÐcÐBXÞA aÐ LaL A]Þ HL aÐ HLÐ Þ̂L SÑaÐZÊ ]éÐeþÐ HkÞþ ÒeþÐN ÒkþÐB\ÐH¼¼Ð ÒdÐ_Þ c^ÔÒeþ 

eþkÊþ\ÞaÐ VõÞÒLÐÒcÐ_Ðj aÐ aÔÐÒ¦ÆeÞþA SÑaÐZÊ ]éÐeþÐ c^Ô HkÞþ ÒeþÐN ÒkþÐB\ÐH¼¼Ð 
• leÑþ[ `]Ð\àLÊ @ZÊaÞlZ d§Æ ]éÐeþÐ `eÑþlÐ LÒmþ SÑaÐZÊ Ò]MÐdÐB\ÐH¼¼Ð  
• SÑaÐZÊLÊ QÞkïþV LeÞþ D`dÊ¦Æ Ki^ aÔakþÐeþ LÒm ÒeþÐN D`ic ÒkþÐB\ÐH¼¼Ð 
 
LaL jÕLõcZ (Yeast Infection) 

• HkÞþ ÒeþÐN LaL SÐ[Ñ Ǣ SÑaÐZÊ ]éÐeÐþ ÒkþÐB\ÐH¼¼Ð 
• ỀeÊþi ÒeþÐNÑeþ Òd×_Ð= eþ aÐkþÔQcàÒeþ HL ÒmþÐkÞþ[ LÐRÊ eËþ̀ Òe þÒeþÐN Ò]MÐdÐB\ÐH¼¼Ð 
• ±Ñ cÐ_LÕ WÐÒeþ HkþÐO_ ^fÐ leþZ eËþÒ` Ò]MÐdÐB\ÐH¼¼Ð 
• LaL _ÐjL(AÃÞ$¼=Ðmþ) cmþc LÞcèÐ aVÞLÐ aÔakþÐeþ ]éÐeþÐ ÒeþÐN jkþSÒeþ bþmþ ÒkþÐB\ÐH¼¼Ð 
 
LÐcf (Hepatitis) 

• HkþÐ dLó[ LÊ jÕLõcZ LeÊþ\ÞaÐ HL bËþ[ÐZÊ S_Þ[ ÒeþÐN¼¼Ð 
• ÒeþÐNÑ WÐÒeþ Sèeþ,Ò`VaÔ\Ð, Þ̀XÐ,AMÞ JQcà kþf]ÞA HaÕ cË[ö O_kþf]ÞA ÒkþaÐ bþfÞ  mþlZ Ò]MÐdÐB\ÐH¼¼Ð 
• aÞþhõÐc ]éÐeþÐ ÒeþÐN D`jc ÒkþÐB\ÐH¼¼Ð ÒeþÐNeþ jÕLõcZ ÒeþÐLÞaÐ `BÝ VÑLÐ cÞfÊRÞÐ 
 
HXçj (AIDS)  (HLèÐX BcÊÔÒ_çX$Þ¼jÞH_çjÞ bþÐBeþj)/ HIV ÒeþÐN 



• HkþÐ Òd×_LõÞ̄ ÆÐ ]éÐeþÐ jÕLõcÞ[ ÒkþD\ÞaÐ jaÊWÐeÊþ bþ̄ ÆLÕeþ Òd×_ÒeþÐN¼(STDs)  ¼Ð HkþÐ HQ. AB. bÞþ (kÊþÔcÐ_ 
BcÊÔÒ_ÐÒX$Þ¼jÞH_çjÞ bþÐBeþj) ]éÐeþÐ ÒkþÐB\ÐH¼¼Ð HkþÐ heþÑeþ c^ÔÒeþ \ÞaÐ ÒeÐN õ̀[ÞÒeþÐ^L h¦ÞÆLÊ _½ LeÞþ]ÞH¼¼Ð 

•  jÕLõcZeþ HL aià `dàÔ«ÒL×ZjÞ mþlZ Ò]MÐdÐD_\ÞaÐeÊ , eþ¦Æ `eþÑlÐ _LeÞþaÐ dÐHÝ  þ [Êceþ Òd×_ jÐ\ÞLÊ ÒeþÐN 
ÒkþÐBRÞ _Ð _ÐkÝÞþ SÐZÞaÐ jÕbþa _ÊÒkÝþ¼¼Ð  

 
• jÕLõcZeþ 10 aià c^ÔÒeþ H ÒeþÐN ÒeþÐNÑLÊ cÐeÞ þÒ]B\ÐH LÞ«ÊÆ aràþcÐ_ Ac`ÐMÒeþ D`dÊ¦Æ D`QÐeþ D`mþaç̂  

@ÒV¼¼Ð 
 
HXçj (AIDS)  HL _Þ̄ Æ§ÆZÞ̄ Æ ÒeþÐN¼¼Ð @jÕS[ Òd×_LõÞ̄ ÆÐ J _hÐ]öaÔ Òja_ jc ǢÒeþ HL jËQÞ aÐ jÞeÞþÖçSÞeþ jÐcÊkÞþL 
aÔakþÐeþ ]éÐeþÐ HkÞþ ÒeþÐN aÔÐ Þ̀\ÐH¼¼Ð 
 
HkÞþ jËQ_Ð A`Z cÐ_ÕLÊ Òd×_LõÞ̄ ÐÆ]éÐeþÐ aÔÐ Ề\ÞaÐ jÐ^ÐeþZ ÒeþÐN cÐ_ÕLÊ (STDs)  QÞkïÞþ aÐÒeþ jÐkþÐdÔ LeÞþa¼¼Ð 
 
SÐZÞeþMÒd H jaÊ ÒeþÐNeþ _Þ̄ Æ§ÆZ jc÷a Ð d]Þ[ÊÒc @jÕS[ ÒdÐ_LõÞ̄ ÆÒeþ mÞþ©Æ _Êkþ Ò[Òa [ÊcLÊ Òd×_ÒeþÐN (STDs)   
Òkþa _ÐkÞþ¼Ý¼Ð 
 
d]ÞaÐ ÒdÐ_LõÞ̄ ÆÐ Leþ«ÞÆ Ò[Òa jÊeþlÞ[ Òd×_ _Þ̄ Æc `Ðf_ Leþ«ÊÆ¼¼Ð jaà]Ð L Æ̈c aÔakþÐeþ Leþ«ÊÆ¼¼Ð 
 
cÊM, cf]éÐeþ, J Òd×_Ð=Òd×_LõÞ̄ ÆÐ ]éÐeþÐ akÊþ[ Òd×_ÒeþÐN (STDs) aÔ Þ̀\ÐH¼¼Ð 
 
ÒdÐ_jÐ\ÞLÕ jÕMÔÐ jÞcÑ[ eþM«ÊÆ¼¼Ð  
 
jÕS[ eÊþkþ«ÊÆ¼¼Ð cÒ_eþM«ÊÆ c]Ô`Ð_ J _ÞhÐ`Ð_ bËþmþ LÐc LeÞþaÐLÊ õ̀aràþÐH¼¼Ð  
 
[Êc Òd×_jÐ\ÞLÊ ÒeþÐNeþ _Þ̄ Æ§ÆZ aÞi¯ÆÒeþ aÊTþÐ«ÊÆ ¼¼Ð 
 
[Êceþ J [ÊcÒd×_jÐ\Þeþ `eþÑlÐ Leþ«ÊÆ¼¼Ð d]Þ [ÊcWÐÒeþ aÐ [Êc Òd×_jÐ\Þ WÐÒeþ ÒL×ZjÞ OÐA,ÒeþÐN aÐ LÞRÞ Òd×_ jcèuÞ̄ Æ 
@aÔayÐ cÞÒf Ò[Òa [ÊÊeþ«Æ XÐ¦ÆeþLÕ `eþÐchà _Þ̄ Æ«ÊÆ¼¼Ð  
 
Òd×_ÒeþÐN (STDs) jcèuÞ̄ Æ jQÞ[ö jkþÐ Ǣ[Ð `ÐBÝ gaçjÐBV jèÐyÔ jÒQ[_[Ð jÕÒdÐdL (Health Awareness 

Connection) Ò]M«ÊÆ¼¼Ð 
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