
b÷Éì ']õÒ' SÉÉ ªÉÉèxÉ  ºÉxSÉÉÊ®úiÉ ®úÉäMÉÉ  (STDs) ¤ÉUô±É ¨ÉÉMÉÇ ÊxÉnæù¶É 
 
 
NÉÉäxÉÉäÊ®úªÉÉ +Éà®ú C±ÉäÊ¨ÉÊb÷ªÉÉ 
• ªÉÉ ®úÉäMÉ SÉÉ |ÉºÉÉ®ú ÊVÉ´ÉÉhÉÖ uùÉ®äú ½þÉäiÉÉä ºÉGÆòÊ¨ÉiÉ ´ªÉÊHò ºÉÉä¤ÉiÉ ºÉÆ¦ÉÉäMÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú EòÉ½þÒ +É`ö´Éb÷ªÉÉxÉÆiÉ®ú ªÉÉ 

®úÉäMÉÉSÉä ºÉÆGò¨ÉxÉÉxÉ ºÉÖJÉÉiÉ ½þÉäiÉä.* 
• ªÉÉ ®úÉäMÉÉ¨ÉÖ²äô {ÉȪ û¹ÉÉÆSªÉÉ ±ÉMÉ´ÉÒ uùÉ®úÉ ¨ÉvÉÖxÉ BEò pù´ªÉÉSÉÒ ¤ÉÉ½äþ®ú ´ÉÉ½þhªÉÉ±ÉÉ ºÉÖJÉÉiÉ ½þÉä́ Éä iªÉÉ¨ÉÖ²ôÉä ±ÉMÉ´ÉÒ 

=iºÉÊVÉÇiÉ ½þÉähªÉÉEòÊ®úiÉÉ +b÷ªÉ²öÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉä ªÉÉ Ê¤É¨ÉÉ®úÒ SÉä ±ÉIÉxÉ ¢òÉ®ú ¨ÉÉähªÉÉ |É¨ÉÉxÉÉiÉ ÊEò´ÉÉÆ ¢òÉ®ú Eò¨ÉÒ 
|É¨ÉÉxÉÉiÉ +ºÉÖ ¶ÉEòiÉä ºÉ½þVÉÉºÉ½þVÉÒ ªÉÉ ®úÉäMÉÉ +Éä²ö JÉähÉ ¨ÉÖ¶EòÒ²ö +É½äþ* 

• ºjÉÒªÉÉ¨ÉvªÉä ªÉÉ ®úÉåMÉÉªÉä ±ÉIÉxÉ ¢òÉ®ú Eò¨ÉÒ ÊEò´ÉÉÆ ¨ÉÖÊ²ªÉ xÉÉ½þÒ {É®úxiÉÖ ªÉÉ ®úÉäMÉÉ SÉÉ ={ÉSÉÉ®ú xÉÉ½þÒ ½þÉä>÷ ¶ÉEÖòxÉiÉ®ú 
ªÉÉ{ÉäIÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ( {ÉÒ +É<Ç b÷Ò) {ÉhÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä +ÉÊhÉ iªÉÉ¨ÉÖ²ôÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉ iÉÒ ±É½þÉxÉ ¨ÉÖ²É²É VÉx¨É 
näù́ ªÉÉiÉ +ºÉ¢ò±É ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä* 

• ªÉÉ ®úÉäMÉÉ SÉÉ ªÉÊnù ¶É¯û¨ÉÆnùÉÇ xÉEÖò Eò®úÉ MÉä±ÉÉ iÉä |ÉÊiÉ VÉèÊ´ÉEòÒ  (antibiotics)EÖòhÉxÉ +hÉÖxÉ ½þÉä ºÉÉEòiÉä* 
 
{ÉÊ®úºÉÞ{É 
• {ÉÊ®úºÉÞ{É ½þÉ BEò ´ÉÉªÉ®úºÉ +É½äþ ´É iÉ®äú EòÒ`öÉhÉÖ̈ ÉÖ²ä ½þÉäiÉÉä. iªÉÉSÉÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò¯û ¶ÉEòiÉÉä {É®ÆúiÉÖ iªÉÉSÉÉ {ÉÊ®ú{ÉÖhÉÇ 

<±ÉÉVÉ ¶ÉCªÉ xÉÉ½þÒ* 
• VªÉÉ {ÉȪ û¹ÉÉ¨ÉvªÉä ªÉÉ ®úÉäMÉÉSÉä ±ÉIÉxÉ ÊnùºÉÖxÉ ªÉäiÉä +ÉÊxÉ iªÉÉÆSÉÉ ºÉÉä¤ÉiÉ ºÉÆ¦ÉÉäMÉ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú 3 iÉä 10 Ênù´ÉºÉÉiÉÉ +ÉxÉ 

¨ÉvªÉä ªÉÉ ®úÉäMÉÉSÉä ±ÉIÉxÉ ¢òbÂ÷ ¶ÉEòiÉÉ* 
• {ÉÊ®úºÉÞ{É ªÉÉ  VÉJÉ¨É´É®äú vÉÉäMÉ±Éä ªÉÉªÉiÉ ºÉÖJÉÉxÉ ½þÉäiÉä +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÉ ¨ÉvªÉä ±É½þÉxÉ-±É½þÉxÉ ¦ÉäNÉÉ {ÉbÂ÷iÉÉiÉ +ÉÊhÉ xÉÆiÉ®ú 

iªÉÉSªÉÉ´É®ú  {ÉÉ{Éb÷Ò VÉ¨ÉiÉä* 
• 5 iÉä 15 Ênù´ÉºÉÉSªÉÉ +ÉiÉ¨ÉvªÉä iÉä `öÒEò ½þÉäiÉä +ÉÊhÉ xÉǼ É®ú ÊnùºÉäMÉÉºÉä ½þÉäiÉä* 
• VÉ®ú Ê´É¹ÉÉhÉÖ ¶ÉÊ®ú®úÉiÉ ®úÉÊ½þ²äöiÉ®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉ iÉÖ̈ ½þÉ²öÉ VÉJÉ¨É {ÉhÉ ½þÉäbÖ÷. ¶ÉEòiÉä EòvÉÒ EòvÉÒ iÉ®ú ½þÒ VÉJ¨É ´ÉÉÆ®ú ´ÉÉÆ®ú 

{ÉhÉ ½þÉäbÖ÷ ¶ÉEòiÉä* 
• ÎºjÉªÉÉÆxÉÉ {ÉhÉ  EöÖò²iÉ xÉÉ½þÓ EòÒ iªÉÉÆSªÉÉ¨ÉvªÉä {ÉhÉ {ÉÊ®úºÉÞ{ÉxÉÒ VÉx¨É vÉäiÉ±ÉÉ EòÉ®úhÉ iªÉÉSÉÒ VÉJ¨É ªÉÉàxÉÒ SªÉÉ 

+ÉÆiÉ¨ÉvªÉä ½þÉäbÖ÷ ¶ÉEòiÉä* 
º´ÉiÉ; SÉÒ ®úIÉÉ Eò®úÉ ±ÉIÉÉiÉ vªÉÉ EÆòb÷Éä̈ É SÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉ 

 
VÉzÉäÊpùªÉÉ ¨ÉººÉÉ 
• BEò Ê´É¹ÉÉhÉÖ ªÉÉ ®úÉäMÉÉhÉ VÉx¨É näùiÉÉä. iªÉÉ²É ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉSÉÉ +ÆEÖòÊ®úiÉ VÉÒ´ÉÉxÉÖ ÊEò´ÉÉ ( BSÉ {ÉÒ ´ÉÒ) ¨½þxÉiÉÉiÉ* 
• ªÉÉ ®úÉäMÉÉxÉä Ê{ÉÊb÷iÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ´ªÉÊHò ºÉÉä¤ÉiÉ ºÉÆ¦ÉÉäMÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ú BEò ¨ÉÊ½þxªÉÉ{ÉÉºÉÖxÉ BEò  ´É¹ÉÉæSªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÊiÉ 

¨ÉvªÉÉ¦ÉÉMÉÒ = Ầö±ÉªÉÉºÉÉ®úJÉä́ Éä ¨É½þ́ ÉxÉä Ê{ÉÊb÷SªÉÉÆ +ÉGÞòÉ®úÉiÉ £ÃÞòÉ]õ ½þÉäiÉä* 
• ºÉÉvÉÉ®úhÉÉiÉ ½þÉ |ÉEòÉ®ú ÎºjÉªÉÉÆxÉ¨ÉvªÉä {É½þÉªÉ²É Ê¨É²õiÉxÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉiÉÉä ªÉÉäÊxÉSªÉÉ +ÉiÉ¨ÉvªÉä +ºÉiÉä {É®ÆúiÉÖ {ÉȪ û¹ÉÉ¨ÉvªÉä 

¢òÉ®ú UôÉä]õªÉÉ +ÉEò®úÉiÉ +ºÉiÉä EòÒ iÉÉä ºÉ½þVÉÉºÉ½þVÉÒ {É½þÉªÉ²É Ê¨É]Öõ ¶ÉEòiÉä ¨É®úºªÉÉSÉÉ iÉ{ÉÉºÉ Eò¯ûhªÉÉEòÊ®úiÉÉ 
ÊºÉ®úEòªÉÉSªÉÉ ±Éä{ÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò¯û ¶ÉEÖòiÉÉiÉ* 

• ÎºjÉªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ ½þÉ ®úÉäMÉ PÉÉiÉEò °ü{É ½þÉä́ Éä +É½äþ ªÉÉ MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ ¨ÉÆvÉÒ EäòºÉ®ú ´Éä ¯û{É ½þÉäiÉä* 
• ªÉÉÆSÉÉ <±ÉÉVÉ ºÉÆ¦É´É +É½äþ ºjÉÒªÉÉ ±Éä ½äþ {ÉÉ<VÉä iÉä {ÉÒ B {ÉÒ SÉä ±É ä{É SÉÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò¯ûhÉ ½þÉ +É{É±É ºÉÉlÉÒ ºÉ¤ÉÉäiÉ 

ºÉÆ¦ÉÉäMÉ Eò®úÉSÉä ¤ÉÉnù Eò®úÉ±Éä {ÉÉ<VÉä* 
 
={ÉnÆù¶É 
• ªÉÉ ®úÉäMÉÉxÉSÉÉ |ÉºÉÉ®ú Ê´É¹ÉÉhÉÖ uùÉ®äú ½þÉäiÉÉä* ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ´ªÉÊHò ºÉÆ¦ÉÉäMÉ Eò®úxÉªÉÉSÉÉ iÉÒxÉ +É Ầö´ÉÉb÷ªÉÉ ±ÉäEò®ú iÉÒxÉ 

¨É½þÒxÉÉ iªÉÉxÉÆiÉ® PÉÉ´É =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä* 



• ªÉÉ PÉÉ´ÉSÉÉ i´ÉSÉÉ +xnù®ú MÉføbä÷ ÊnùJÉiÉÉiÉ EäòSÉÉ ÊEòxÉÉ®äú =`öiÉÉ ½þÉäiÉ +É½äþ* ªÉÉ PÉÉ´ÉSÉÉ ½þ̈ Éä¶ÉÉ nÖùJÉiÉ xÉÉÊ½þ* 
• EòÉ½þÒ +É Ầö´Éb÷ªÉÉxiÉ®ú PÉÉ´É MÉÉªÉ¤É ½þÉäiÉä {É®úxiÉÖ ®úÉäMÉÉSÉä EòÒ]õÉhÉÖ ®úÉ½þÉiÉ +É½äþ* +ÉÊxÉ ®úÉäMÉ {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®úÉiÉ nùnùÉä®äú 

ÊxÉMÉÖxÉ VÉÉiÉä* 
• ªÉÉ nùnùÉä®úÉ MÉÉªÉ¤É ½þÉäiÉÉiÉ {É®úxiÉÖ Eò<Ç ¤É¹ÉÉæxiÉ®ú EòÒ]õÉhÉÖ ¶É®úÒ®ú VÉÉ +xªÉ ¦ÉÉMÉÉ ºÉGòÒªÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉä * 
• ={ÉnÆù¶SÉÉ {ÉäxÉÒºÉÒÊ±ÉxÉ uùÉ®úÉ ={ÉSÉÉ®úiÉÉ  ½þÉä VÉÉiÉä* 
• ºjÉÒªÉÉ ¨ÉÉ ªÉÉäÊxÉ ¨ÉvªÉ PÉÉ´É ½þÉäiÉ +ºÉiÉä * 

ªÉÉèxÉ ºÉÆSÉÉÊ®úiÉ ®úÉäMÉÉxÉSÉä ®úÉäEòÉä ºÉEòiÉä* 
 
>ð´ÉÉ |É¨ÉÊhÉ ºÉÖºÉ±ÉäiÉÉ (JÉäEòb÷É) 
• +iÉÒ ºÉÖI¨É (1/8 <ÇxSÉ) iÉÉÆ¤ÉhÉÉ fäøEòhÉÒ ÊEòb÷ÉÆ ¶É®úÒ®úÉ ´É®Ò±É Eäò ºÉÉÆiÉ +ºÉiÉÉä*  
• +ÉÊhÉ SÉÉ´ÉiÉÉä +MÉnùÒ ºÉÉä{ÉÉ <±ÉÉVÉ pù´ªÉ +Éà¹ÉvÉÒxÉä EåòºÉÉ´É®ú ]õÉEÖòxÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä* 
 
SÉ¨ÉÇ ®úÉäMÉ-  
• PÉÉiÉEò ÊEòb÷É  ´É®Ò±É >ð´ÉÉÆ {ÉäIÉÉ ±É½þÉxÉ +ºÉÛxÉ i´ÉSÉäSªÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¦ÉÉMÉÉÆiÉ +ºÉiÉÉä iÉÉä ÊnùºÉÖxÉªÉäiÉ xÉÉ½þÒ * 
• iªÉÉ¨ÉÖ³äý {ÉÚhÉÇ ¶É®úÒ®úÉ´É®ú JÉÉVÉ {Éä́ Éä +ÉÊhÉ ±É½þÉxÉ ±É½þÉxÉ PÉÉ´É ½þÉäiÉÉiÉ*     
• pù´ªÉ +Éè¹ÉvÉÒxÉä ªÉÉSÉÉ <±ÉÉVÉ Eäò³É VÉÉiÉÉä iÉÒ +Éè¹ÉvÉÒ {ÉÚhÉÇ ¶É®úÒ®ú ±ÉÉ´ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä * 
• iªÉÉxÉÆiÉ®ú Eò{Ébä÷ SÉÉnù®ú ]õÉ´Éä±É ªÉÉÆxÉÉ xÉÊ]õ vÉÖ́ ÉÉ´Éä xÉÉ½þÒiÉ®ú iªÉÉÆiÉ iÉä PÉÉiÉEò ÊEòbä÷ ®úÉ½ÚþxÉ VÉÉiÉÉiÉ* 
 
ªÉÉäxÉÒ ¤Énù±xÉ 
• ªÉÉèxÉÒ iÉÖxÉ iÉ®ú±É pù́ É ¤ÉÉ½äþ®ú ªÉääiÉ +ºÉÆiÉÉxÉÉ ¢òÉ®ú ´ÉÉºÉ (vÉÉhÉ) ªÉäiÉä JÉÉVÉ´ÉiÉä +ÉÊMÉ V´É±ÉxÉ ´ÉÉ]õiÉä* 
• ÊEòiªÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ Ê´É¹ÉÉhÉÖ ÊEòb÷ªÉÉSÉÉÆ ºÉ¨ÉÖ½þ ªÉÉäxÉÒ ¨ÉvªÉä +ºÉiÉÉä MÉxÉäÊ®úªÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉSÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +xªÉ +ÉVÉÉ®ú 

½þÉäiÉÉiÉ  
• xÉä̈ ÉEäò EòÉªÉ Eò³ÖýxÉ ½þÉä́ ªÉÉ Eò]õÒ´ÉÉÆ ªÉÉäxÉÒ´ÉÖxÉ ÊxÉvÉÉ±É±ÉäªÉÉ iÉ®ú±Épù´ªÉÉiÉ ºÉÖC¶¨Énù¶ÉÔ ªÉÆjÉÉxÉä iÉ{ÉÉºÉ±Éä VÉÉiÉä *  
• iªÉÉ´É®ú ªÉÉäMªÉ +Éà¹ÉÉvÉÉä ={ÉSÉÉ®ú Eäò³ýÉ VÉÉiÉÉä* 
 
JÉ¨ÉÒ®ú ºÉÆGò¨ÉhÉ ---  
• ¢Öò¢Æònù SÉÉ ÊVÉ´ÉÉhÉÖ {ÉäIÉÉ ½þÉä́ Éä* 
• {ÉȪ û¹ÉÉSªÉÉ Ë±ÉMÉ ÊUôpùÉ JÉÉVÉ Ê´ÉiÉÉxÉÉÆ ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ ÊxÉvÉiÉÉ ä +ÉÊhÉ*  
• ÎºjÉªÉÉÆ JÉÉVÉÊ´ÉiÉ +ºÉÆiÉÉxÉÉ {ÉÉÆfÖö®úEäò NÉÉÆ̀ äö {ÉÉhÉÒ ÊxÉvÉiÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý {ÉhÉ ½þÉ ®úÉäMÉ  {Éb÷iÉÉä* 
• ´É®Ò±É ®úÉäMÉÉ´É®ú ¢òÆMÉºÉ ( ¤ÉÖ®ú¶ÉÒ) ®úÊ½þiÉ GòÒ¨É +ÉÊhÉ MÉÉä³ýªÉÉ PÉäiÉ±ªÉÉxÉä ®úÉäMÉ ¤ÉºÉiÉÉä* 
 
ªÉGÞòiÉ ºÉ¤ÉÆvÉÒ ®úÉäMÉ 
• ½þÉ BEò PÉÉiÉEò ®úÉäMÉ +ºÉÚxÉ iÉÉä ªÉEÞòiÉ±ÉÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úÒiÉÉä  
• iªÉÉ¨ÉÖ²ä V´É®ú {ÉÉä]õ nÖùJÉxÉä, lÉEòhÉ ªÉähÉä b÷Éä³ýªÉÉÆSÉÉ +ÉÊhÉ i´ÉSÉÉ SÉÉ ®ÆúMÉ Ê{É´É³ýÉ {Éb÷hÉä* iÉºÉäSÉ ±ÉvÉ´ÉÒ Ê{É´É±ÉÒ 

MÉÉføÒ ªÉä́ ÉÚ ¶ÉEòiÉä ½þSÉÉSªÉÉ Eò®úÒiÉÉ*  
• ={ÉSÉÉ®ú ¨½þhÉVÉä ¦É®ú{ÉÖ®ú +É®úÉ¨É Eò®úÉ´ÉÉ +ÉÊhÉ <xVÉäEò¶ÉxÉ  ±ÉÉ´ÉÖxÉ vªÉÉ´ÉÒ* 

AIDS / HIV  

• ½þÉ ®úÉäMÉ ¶É®úÒ®úÉSªÉÉ iªÉÉ ¦ÉÉMÉÉºÉ <iÉEòÉ  nÖù®ú¤É±É ¤ÉxÉÒ´ÉiÉÉä EòÒ |ÉÊiÉ®úIÉÒ iÉÆjÉÉºÉ ªÉÉäMªÉ EòÉ¨É Eò¯û näù´É xÉÉ½þÒ  
• |ÉlÉ¨É ´É¹ÉÉÇxiÉ VÉbÂ÷±Éä±ÉÉ ½þÉ ®úÉäMÉ ±É´ÉEò®ú Eò²ÉÖxÉ ªÉäiÉä xÉÉ½þÒ EòÒ +É{É±ªÉÉ ÊVÉ´ÉxÉ ºÉÉlÉÉÇºÉ ½þÉ ®úÉäMÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ 

HIV ®úHò iÉ{ÉºªÉÉ±É´Éº´É ½þÉ ®úÉäMÉ Eò²Ö÷xÉ lÉääiÉÉä 



• ®úÉäMÉÉSÉÒ iÉ{ÉÉºÉxÉÒ xÉ Eäò±ÉÒ iÉ®ú 10 ´É¹ÉÉÇiÉÆ ¨ÉÞiªÉÖ ªÉäiÉÉä +ÉVÉEò±É ½þªÉÉ´É®ú ¤ÉèªÉÉSÉ +Éè¹ÉvÉÒ ={É±É¤vÉ +É½äþiÉ * 
 
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úÉäMÉ {ÉÖfä ´ÉÉfÂøiÉ xÉÉ½þÒ ½þÉ ®úÉäMÉ JÉÉºÉ Eò¯ûxÉ ºÉÉ¨ÉÖÊ½þEò <xÉVÉäC¶ÉxÉ ºÉÖ<Ç ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉxÉä bÅ÷MÉVÉÚ ºÉÉ¨ÉÖÊ½þEò ºÉÖ<Ç 
uùÉ®úÉ PÉäiÉ±ªÉÉxÉä ªÉÉèxÉ ºÉǼ ÉvÉÉxÉä {Éb÷iÉÉä  
 
½þÉ ºÉÚSÉxÉÉ ªÉÉ =qäù¶ªÉ Ê¤É¨ÉÉ®úÒ ºÉÆ¤ÉxvÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùiÉä +ºÉiÉä* 
 
ªÉÉnù ®úÉJÉÉ ªÉÉ ®úÉäMÉÉSÉÉ ®úÉäEò ºÉEòiÉä* 
 
ºÉÆ¦ÉÉäMÉ Eò®úxªÉÉSÉÉ ´Éä³äýºÉ  ºÉÆ¦ÉÉäMÉ ÊxÉªÉ¨É ´É  EÆòb÷Éä̈ É SÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉ 
 
+ÊvÉEòiÉ®SÉÉ ú ®úÉäMÉ ¨ÉÉàÊJÉEò ´É +|ÉÉEòÊiÉEò ¨ÉàlÉÖxÉ uùÉ®úÉ ½þÉäiÉ´É* 
 
ºÉÉlÉÒSªÉÉ ºÉÆJªÉÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®úÉJÉiÉÉä* 
 
iªÉÉ¨ÉÖ±Éä ½þÉ ®úÉäMÉ ªÉÉÆÊ´ÉÊ´ÉiÉÉ ªÉäiÉÉä ¨ÉvÉ{ÉÉxÉ +ÉÊhÉ +±ÉEòÉä½þ±É ºÉä́ ÉxÉ ¶ÉCªÉ iÉÉä ]õÉ±ÉÉ´Éä EòÉ®úhÉ ´ÉÉ<Ç]õ ¨ÉÉMÉÇ nùÉJÉÉÊ´É´ÉÉä 
+ÉÊhÉ ªÉÉäxÉ ºÉÆ¤ÉvÉÉä vÉb÷iÉÉä ªÉÉ vÉ³ÉÖxÉ ªÉäiÉÉä 
 
+É{É±ÉªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÒSªÉ ºÉÉlÉä ªÉÉ ®úÉäMÉÉ ®úÉäEòÉä ºÉÆ¤ÉxvÉÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úÉ* 
 
´É®Ò±É ®úÉäMÉ iÉ°äüSÉ +É{É±ÉªÉÉ  VÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÒSªÉÉ ®úEòiÉÉ SÉÒ HIV iÉ{ÉÉºÉxÉÒ Eò¯ûxÉ vªÉÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ b÷ÉC]õ®úÒ +Éà¹ÉvÉÉä 
={ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ  
 
´É®Ò±É ®úÉäMÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ÊSÉjÉÉ ºÉÊ½þiÉ ¯û{É ®äúJÉÉ {ÉÉ½þiªÉÉÆ +É{ÉhÉ º´ÉÉºlÉªÉ VÉÉMÉ¯ûEòiÉÉ ºÉÆªÉÉäVÉxÉSªÉÉ ¤Éä́ ÉºÉÉ<Ç]õ ´É®ú 
VÉÉ´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉ* 
 
®úÉ¤ÉÇ]õ ]äõ±É®ú uùÉ®úÉ |ÉºiÉÖiÉ 
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