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SZEXUALIS UTON TERJEDO BETEGSEGEKHEZ (SZTB)

GONORRHOEA ES CHLAMYDIA (a ,tripper”) (,Klamidia”)

Baktérium csira okozza; a fert6zés néhany naptol néhany hétig terjed6 idészakon
belll jelenik meg egy fert6zott szemeéllyel tortént szexualis egyuttlét utan.

Feérfiak esetében folyadék (genny) jon ki a pénisz nyilasabdl. Fajdalmas lehet a
vizelés is. A tlinetek nagyon erések és alig észrevehetbek is lehetnek.

N6k esetében altalaban nagyon gyenge vagy semmilyen tlinet sem jelentkezik,
azonban, ha nem kezelik megfelel6en, sulyos kdvetkezményei lehetnek
(medencegyulladas), melyekbdl kifolyolag késébb nem lehet gyermekuk.
Antibiotikummal teljesen gyogyithaté betegségek, amennyiben idében kezelik dket.

HERPESZ

Virus csira okozza, melyet kezelni lehet, de gyogyitani nem.

A tinetek 3-10 nappal egy mar fert6zott egyénnel tortént szexualis egyuttlét utan
jelennek meg.

A herpesz sebek el6szor kis holyagokként jelennek meg, majd kis lyukakka
fejlédnek, késdbb behegesednek.

5-15 napon belul begyogyulnak és eltlinnek.

A virus a testben marad, és a sebek uUjra megjelenhetnek a jovében, akar
gyakrabban is.

N6k esetében ritkan észrevehetd, mivel a sebek a hlvely belsejében lehetnek.

Védje magat! MINDIG HASZNALJON OVSZERT!

GENITALIS SZEMOLCS

Virus okozza (a human papilloma virus vagy HPV)

Egy vagy sok kindvés, dudor jelenik meg egy fert6zott személlyel tortént szexualis
egyuttlét utan 1 honaptdl 1 évig terjed6 idén belll.

N6k esetében gyakran nem lathatd, mivel a hively belsejében is lehetnek. Férfiak
esetében gyakran tul kicsik, hogy latni lehessen. Ecetes borogatast lehet hasznalni,
hogy megallapitsuk jelenlétiket.

N6knél komolyabb, mivel méhnyak rakot okozhat.

Kezelhetd. A n6k minden Uj partner utan vegyenek huvelyi kenetet.

SZIFILISZ

Baktérium okozza. A fert6zott személlyel tortént szexualis egyuttiét utan 3 héttél 3
honapig terjedd idészakban jelennek meg a sebek.

A sebek ugy néznek ki, mintha lyuk lenne a bérben, kiemelkedd peremmel.
Altalaban fajdalommentesek.

A sebek néhany hét utan eltlinnek, de a baktérium csira a testben marad, és a
betegség ujra megjelenik az egész test fellletén, mint kittés.

Ez a kiutés is eltlnik, de a baktérium megtamadhat mas testrészeket is évekkel
késébb.

A szifilisz penicillinnel teljesen gyogyithaté barmely stadiumban.

N6k esetében a sebek a hivelyben is lehetnek.

A szexualis uton terjed6 betegségek megel6zhetbek



AGYEKI TETVEK (,lapostetii”)

e Nagyon kicsi (3 mm) szurke vagy barna rovarok, melyek a fanszérzetben élnek és
viszketést okoznak.

e Konnyen kezelhetbek folyékony gyogyszerrel, melyet kozvetlenul a fanszérzeten kell
alkalmazni.

RUH

e Hasonlo a tetvekhez, de a rovarok annyira kicsik, hogy szemmel nem lathatoak, és a
bér alatt helyezkednek el.

e Nagyon viszketd, kis sebeket okoz a teljes testfellleten.

e Folyékony gydgyszerrel kezelhet6 a teljes testfellleten.

e A ruhakat, agynemdt és torolkozéket alaposan ki kell mosni a kezelés utan, mivel a
rovarok ezekben is megtelepedhetnek.

HUVELYGULLADAS

e A huvely fertézottsége, mely altalaban hivelyi folyast okoz. Néha kellemetlen szagu
és irritalo.

e Tobbféle baktérium csira okozhatja, ugymint gonorrhoea, klamidia vagy
élesztégomba. Mas csira is okozhatja, pl. trichomona, de olyan baktériumok is,
melyek normal allapotban is jelen vannak a huvelyben.

e A folyas mikroszkopikus vizsgalata soran fedezhet6 fel.

o Altaldban kdnnyen kezelheté megfelelé gyogyszer segitségével, melyet az okozo
baktériumtol hataroz meg.

ELESZTOGOMBA FERTOZES
e Gomba csira okozza.
o Viszketd pirossagot okoz a kortlmetéletlen férfiak elébérén.
e NOknél siir(, fehér, viszketd havelyi folyast okoz.
e Konnyen kezelheté gombadlé krémmel vagy tablettaval.
HEPATITISZ

e Egy nagyon komoly virusfert6zés, mely a majat tamadja meg.
e Lazat, hasi fajdalmat, faradtsagot, sarguld szemeket és bért, sététedd vizeletet
okozhat.

e Pihenéssel gydgyithato. Létezik oltbanyag, mellyel megel6zhetd.
AIDS (szerzett immunrendszer elégtelenségi szindréma)

e A legsulyosabb nemi uton terjed6 betegség, melyet a HIV (human immunrendszer
elégtelenségi virus) okoz. Az emberi szervezet védekezési rendszerének (az
immunrendszer) nem megfelel6 mikddését eredményezi.

¢ Nincsenek lathato jelei a fert6zés els6 éveiben, igy nem megallapithatd, hogy a
partnere fert6zott-e vagy sem, hacsak nem végeztet HIV virus tesztet.

e Halalos lehet a fert6zés utan korulbelll tiz évvel, de ma mar nagyon jo kezelési
lehetéségek vannak.

e Az AIDS megel6zhet6 betegség. Szexualis kapcsolat utjan terjed, illetve kabitdszer
fogyasztas soran kdzdsen hasznalt tik és fecskenddk altal.

Osszedllitotta Dr. Robert Taylor.



